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HUR FUNGERAR PEACH™ 2?

PEACH™ 2 är utvecklad för att avbryta hårets normala tillväxtcykel. Ljusenergin från enheten färdas genom 
hudytan och absorberas av melaninet i håret. Ljusenergin omvandlas sedan till värmeenergi (under hudytan) så att 
hårsäcken inaktiveras. De behandlade hårstråna faller bort av sig själva efter några dagar eller inom 2 veckor. 
Hårets livscykel består av 3 olika faser. IPL-behandlingen påverkar endast hårstrån i en viss fas (den anagena fasen 
– tillväxtfasen). Alla hårstrån befinner sig inte i samma fas. Därför bör du följa det rekommenderade 
behandlingsprogrammet, som består av 1 behandling varje vecka i 12 veckor.

VAD DU KAN FÖRVÄNTA DIG

Du bör inte märka några större biverkningar direkt efter behandlingen. (Se avsnittet ”Biverkningar” för mer 
information.)

De första veckorna efter de inledande behandlingarna kommer det fortfarande att växa ut nya hårstrån. Det är 
troligen strån som missades därför att de var vilande och inte befann sig i tillväxtfasen (den anagena fasen), då IPL 
är som mest effektivt.

Omkring 6 veckor in i det 12 veckor långa behandlingsprogrammet bör du märka att hårväxten avtar. Dock kan det 
fortfarande finnas många hårstrån som inte har behandlats under sin tillväxtfas. Det är viktigt att fortsätta behandla 
varje vecka. Efter 12-veckorsprogrammet bör du märka att antalet hårstrån i det behandlade området har minskat 
betydligt. De hårstrån som eventuellt finns kvar bör vara tunnare och/eller ljusare. Fortsätt behandla en gång i 
månaden, eller vid behov, för att behålla effekten.

VIKTIG SÄKERHETSINFORMATION
KONTRAINDIKATIONER

Använd INTE enheten

om din hud är mörkare än hudton 5 på kartan här ovanför. Eftersom mörk hud absorberar mer ljusenergi kan det 
vara obehagligt eller smärtsamt att behandla mycket mörk hud. Det kan även leda till hudskador (t.ex. 
brännskador, blåsor, missfärgningar och ärr).

du är gravid, ammar eller är under 18 år, eftersom enheten inte har testats under sådana förhållanden.

du har haft hudcancer eller precancerösa lesioner (t.ex. nevus eller rikligt med födelsemärken).

du har solat nyligen, antingen utomhus eller i solarium, eller om du har bränt dig till följd av överdriven solning. 
Huden kan vara känslig när den har varit utsatt för sol, vilket ökar risken för biverkningar av IPL-behandling (t.ex. 
brännskador, blåsor, missfärgningar och ärr). Vänta 1 vecka tills solbrännan försvunnit innan du använder 
enheten.

direkt på bröstvårtor, könsorgan eller runt anus. Dessa områden kan vara mörkare och/eller ha tätare hårväxt. 
Det kan vara obehagligt eller smärtsamt att använda enheten på dessa områden. Det kan även leda till 
hudskador (brännskador, missfärgningar och ärr).

på blåsor, ärr, mörkbruna eller svarta fläckar såsom födelsemärken, leverfläckar eller vårtor i området du vill 
behandla. Enheten kan skada huden eller förvärra befintliga tillstånd. Risken för biverkningar av IPL-behandling 
kan också vara större (t.ex. brännskador, blåsor, missfärgningar och ärr).

om du har någon form av hudåkomma i området som behandlas, till exempel psoriasis, vitiligo, eksem, akne, 
herpes simplex eller aktiva infektioner eller sår.





ALLMÄNNA SÄKERHETSINSTRUKTIONER
DU SKA ALDRIG

använda enheten på huden efter peeling. Vänta 30 dagar efter en peeling innan du behandlar huden med 
enheten. Om du behandlar solbränd hud med intensivt pulserat ljus (IPL) kan det leda till hyperpigmentering 
(mörkare hud) eller hypopigmentering (ljusare hud).

använda enheten på områden med tatueringar eller permanent makeup.

använda enheten över fillers eller botox.

använda enheten om du vet att du är känslig för solljus (fotosensitiv) eller om du tar ett läkemedel som ökar 
hudens känslighet och orsakar fotosensitivitet, t.ex. tretinoin, isotretinoin och/eller andra retinoider för utvärtes 
bruk. Läs alltid bipacksedeln för att se om fotosensitivitet nämns som en biverkning av ditt läkemedel. Om du 
använder enheten på ljuskänslig hud kan det leda till hudskador, som svullnader och blåsor. Rådgör med 
medicinsk personal innan du använder enheten, eftersom användning kan skada huden. Denna enhet är inte 
avsedd för behandling av medicinska tillstånd. Rådgör med medicinsk personal om du exempelvis har 
födelsemärken, utslag, klåda, hudsvamp eller hudinfektioner, hudknölar eller hudflikar.

röra behandlingsfönstret under eller direkt efter användning. Kontrollera regelbundet att behandlingsfönstret inte 
är skadat.

röra enhetens ventilationsöppning (metalldel) under eller direkt efter användning.

använda enheten om behandlingsfönstret är sprucket eller saknas.

Se till att behandlingsfönstret är rent och fritt från skräp. Skräp på eller omkring behandlingsfönstret under drift 
kan resultera i tillfälliga hudförändringar som rodnader eller svullnader.

Enheten ska förvaras utom räckhåll för barn under 18 år. Barn får inte använda, leka med, underhålla eller 
rengöra enheten. Det finns en rad risker med detta: brännskador eller ögonskador till följd av ljusblixtar; elchocker 
och strypning (med sladden).

Enheten ska förvaras utom räckhåll för husdjur och skadedjur som kan skada enheten. Potentiella risker 
inkluderar försämrad funktion och elchocker.

Enheten är inte avsedd att användas av personer med fysiska eller psykiska funktionsnedsättningar, såvida de 
inte får tillsyn eller anvisningar om hur enheten ska användas på ett säkert sätt av någon som ansvarar för deras 
säkerhet.

Enhetens behandlingsfönster är en kritisk komponent som blir varm under användning.

VARNING:

Överskrid INTE den användning som specificeras i behandlingsprogrammet.

Huden kan skadas vid långvarig eller upprepad behandling på ett och samma ställe. Undvik överdriven 
behandling, vilket inkluderar förlängda behandlingssessioner, upprepade blixtar på samma ställe och/eller alltför 
täta behandlingar.

Kringgå aldrig enhetens inbyggda säkerhetsmekanismer.

SÄKERHETSÅTGÄRDER

Hårborttagning med laser eller intensivt pulserat ljus kan orsaka ökad hårväxt hos somliga. Baserat på nu 
tillgängliga data löper kvinnor med ursprung i Medelhavsområdet, Mellanöstern och Sydasien störst risk för detta 
vid behandling av ansikte och hals.

Använd INTE enheten på ett område där du kan vilja att håret växer ut igen.

Använd INTE enheten på skalpen, ögonbrynen eller omkring eller nära ögonen. Detta kan ge permanenta 
ögonskador.

Män bör INTE använda enheten i ansiktet, på käkpartiet eller på halsen. Manlig skäggväxt är för tät för IPL-
behandling, och IPL-behandling i dessa områden kan skada huden.

Enheten rekommenderas inte för användning på rött, grått, vitt eller blont hår. Den är inte effektiv på dessa 
hårfärger.
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POTENTIELLA RISKER, BIVERKNINGAR OCH HUDREAKTIONER

BIVERKNINGAR BEDÖMNING OCH ÅTGÄRD

Lätt smärta/obehag i det behandlade området. Detta är normalt och kan förväntas vid alla IPL-
behandlingar. Du kan fortsätta att använda enheten 
enligt anvisningarna. Smärtan bör minska vid fortsatt 
behandling.

Varm eller stickande känsla under behandlingen. 
Försvinner normalt sett inom några sekunder eller 
upp till en minut och minskar vid fortsatt behandling.

Detta är normalt och kan förväntas vid alla IPL-
behandlingar. Du kan fortsätta att använda enheten 
enligt anvisningarna.

Klåda i det behandlade området. Detta är vanligt vid IPL-behandlingar och bör avta 
ganska snart. Du kan fortsätta att använda enheten 
enligt anvisningarna. Klia inte på området.

Rodnad under eller efter behandlingen. Försvinner 
inom några minuter.

Detta är normalt och kan förväntas vid alla IPL-
behandlingar. Du kan fortsätta att använda enheten 
enligt anvisningarna när rodnaden har lagt sig.

Rodnad som inte försvinner inom några minuter, utan 
varar i 24–48 timmar.

Sluta omedelbart att använda enheten och rådgör 
med läkare innan du använder den igen.

Smärta eller obehag som är intensivt under 
behandlingen eller fortsätter efter behandlingen.

Sluta omedelbart att använda enheten och rådgör 
med läkare innan du använder den igen.

MYCKET SÄLLSYNTA FALL BEDÖMNING OCH ÅTGÄRD

Svullnader och rodnader som inte försvinner inom två 
till tre dagar.

Sluta omedelbart att använda enheten och rådgör 
med läkare innan du använder den igen.

Tillfälliga förändringar i hudfärgen (ljusare eller 
mörkare).

Om hudfärgen förändras ska du omedelbart sluta att 
använda enheten och rådgöra med läkare.

Blåsor, ärr eller brännskador på huden. Sluta omedelbart att använda enheten och rådgör 
med läkare innan du använder den igen. Håll en 
kylklamp mot området. Behandla med antiseptiskt 
medel eller en gel/kräm mot brännskador.
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SÅ GÖR DU
VARNING: Följ varje steg i behandlingsprogrammet, och var noga med att slutföra varje del av steget innan du går 
vidare till nästa steg.

LÅS UPP DIN ENHET

Ladda ner FOREO-appen för att låsa upp och registrera din PEACH™ 2 innan du använder den första gången. Du 
kan ladda ner appen genom att skanna QR-koden på baksidan av enhetens förpackning eller på snabbstartsguiden 
som följer med enheten.

FÖRBERED OMRÅDET SOM SKA BEHANDLAS

Avlägsna allt synligt hår på huden innan du använder enheten. Vi rekommenderar att du rakar bort kroppshår och 
tar bort ansiktshår med dermaplaning för bästa resultat. Se till att det inte finns något hår kvar ovanför hudytan 
eftersom detta kan orsaka skador. På så sätt förhindrar du också att det kommer skräp på enhetens framsida. 
Rengör behandlingsområdet och torka det torrt.

SLÅ PÅ ENHETEN

Fäst en lämplig adapter på strömsladden. Använd sedan strömsladden för att ansluta enheten till ett elektriskt uttag. 
Enheten startas automatiskt. Du kan justera intensiteten med knapparna + och - på enheten.

OBS: Nivå 1–3 på enheten är avsedda för känsliga områden och förstagångsanvändare. Eftersom ljusintensiteten 
är lägre kan det krävas fler behandlingar för att få önskat resultat. Om du inte känner något obehag under 
behandlingen kan du öka intensiteten en nivå inom de gränser som rekommenderas för din hudtyp.

KÄNSLIGHETSTEST

Innan du behandlar ett visst område första gången REKOMMENDERAR vi att du testar om huden i det området 
reagerar negativt på behandling. Testet bör göras på ett cirka 3x3 cm stort område (motsvarar 1 blixt från PEACH™ 
2). Gör testet genom att följa beskrivningen i avsnittet ”Behandlingsmetoder” nedan, under ”Stamp mode”. Vänta 24 
timmar efter testet för att vara säker på att huden tål behandlingen och att ljusenergin inte orsakat några 
biverkningar. Om du inte har fått någon reaktion efter 24 timmar kan du behandla huden runt det testade området. 
Området du utförde känslighetstestet på ska INTE behandlas igen förrän om tidigast 1 vecka. Om du får en 
hudreaktion ska du sluta använda enheten och rådgöra med läkare.

BEHANDLINGSMETODER
Området som ska behandlas måste vara rent, torrt och hårfritt. Titta bort från enheten för att undvika ljuset när du 
trycker på pulsknappen. I sällsynta fall kan ljuset upplevas som obehagligt skarpt. Det finns inga säkerhetsrisker 
förknippade med detta. Vi rekommenderar att du utför behandlingen i ett väl upplyst rum för att minska intrycket av 
ljuset. Om du fortfarande upplever att ljuset är för skarpt kan du bära solglasögon som extra skydd. Vi 
rekommenderar också att du bär solglasögon som extra skydd när du avlägsnar hår i ansiktet.

GLIDE MODE

För snabb och effektiv behandling av större områden, som ben och armar, mage, bröst och rygg.

 Placera behandlingsfönstret ordentligt mot huden och välj intensitet.
 Tryck på pulsknappen och håll den intryckt. Enheten börjar avge blixtar.
 Börja i nedre delen av området som ska behandlas och för enheten uppåt – långsamt och utan avbrott. Se till att 

den alltid har full kontakt med huden så att blixtrandet inte avbryts
  När du har fört enheten nerifrån och upp i ett svep lyfter du den från huden
  Upprepa processen i ett nytt stråk bredvid det förra tills du har behandlat hela området.
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STAMP MODE

För behandling av mindre och svåråtkomliga områden, som ansiktet, bikinilinjen och armhålorna.

 Placera behandlingsfönstret ordentligt mot huden och välj intensitet
 Tryck in pulsknappen snabbt en gång. Enheten avger en blixt
 Lyft enheten från huden och flytta den till nästa del av området som ska behandlas
 Fortsätt behandlingen bit för bit, tills du har gått igenom hela området du vill behandla.

OBS:

Behandlingsfönstret på PEACH™ 2 måste vara helt i kontakt med huden för att blixtarna ska fungera.

För ett effektivt resultat måste du använda PEACH™ 2 jämnt över hela hudytan, utan att missa några ställen. Du 
kan undvika att missa ställen genom att placera behandlingsfönstret direkt bredvid den senast behandlade ytan, 
utan något mellanrum. Var dock noga med att inte behandla samma yta mer än en gång. Dubbla behandlingar 
ger inte bättre resultat, utan ökar risken för hudreaktioner.

Vid intensiv smärta ska du genast sluta använda enheten. Rådgör med läkare innan du använder den igen.

DITT BEHANDLINGSPROGRAM MED PEACH™ 2

För bästa resultat bör enheten användas en gång i veckan i 12 veckor, så att alla hårsäckar behandlas.

Efter den inledande behandlingsfasen (en gång i veckan i 12 veckor) rekommenderar vi att du använder enheten en 
gång i månaden, eller vid behov, för att bibehålla resultaten.

Vänta alltid 7 dagar innan du behandlar samma område igen

BEHANDLA BEHANDLA7 DAGAR

Behandlingarna kan göras upp till 3 dagar före eller efter planerat behandlingsdatum. Om du inte har gjort 
behandlingen inom 3 dagar efter planerat behandlingsdatum behöver du börja om från början av den inledande 
behandlingsfasen.

RENGÖRING, UNDERHÅLL, FÖRVARING

Stäng av enheten efter varje behandling genom att dra ut strömsladden ur vägguttaget och enheten.

Torka av behandlingsfönstret noggrant med en lätt fuktad, luddfri duk efter varje användning. För att enheten ska 
fungera optimalt är det särskilt viktigt att framsidan och reflektorn är fria från smuts, hår och annat skräp.

VARNING: Behandlingsfönstret kan bli varmt under användning. Du ska INTE röra eller rengöra behandlingsfönstret 
förrän det gått minst 5 minuter efter användning. Då hinner det svalna.

OBS:

Använd aldrig rengöringsprodukter som innehåller alkohol, bensin eller aceton. Dessa kan irritera huden och 
skada silikonet.

Se till att det inte kommer vatten i några av enhetens öppningar, till exempel kylkanalerna.



FELSÖKNING

PROBLEM LÖSNING

Enheten startar inte.  Se till att enheten är ansluten till ett eluttag.
 Din enhet är låst. Lås upp den genom att 

registrera den via FOREO-appen (instruktioner 
finns i avsnittet ”Så gör du” här ovanför).

Pulsknappen fungerar inte.
 Se till att hela behandlingsfönstret är i kontakt 

med huden.
 Dra ut strömsladden ur eluttaget. Sätt i den igen.

Enheten synkas inte med FOREO-appen.  Testa att stänga av och sedan aktivera Bluetooth 
igen.

 Stäng FOREO-appen och öppna den igen för att 
börja om processen.

 Kontrollera om appen behöver uppdateras. Det 
ser du i telefonens appbutik.

Enheten, behandlingsfönstret, nätaggregatet eller 
sladden har skadats, gått sönder, spruckit eller verkar 
vara defekt.

ANVÄND INTE ENHETEN. Du ska aldrig använda 
enheten om du är det minsta tveksam till att den är 
säker eller om du misstänker att den är skadad. Läs 
mer på vår hemsida.

Om du inte har fått svar på din fråga eller om du har andra frågor om enheten kan du besöka foreo.com/support.

GARANTIVILLKOR
REGISTRERING

Registrera enheten i FOREO For You-appen för att aktivera din 2-åriga begränsade garanti, eller gå till foreo.com/
product-registration för mer information.

2 ÅRS BEGRÄNSAD GARANTI

FOREO ger en garanti på TVÅ (2) ÅR efter inköpsdatum. Garantin gäller fabrikations- eller materialfel som visar sig 
vid normal användning. Garantin täcker rörliga delar som påverkar enhetens funktion. Den täcker INTE skönhetsfel 
som orsakas av normalt slitage eller skador som uppstår till följd av olyckor, felaktig användning eller vanvård. Varje 
försök att öppna eller ta isär apparaten (eller dess tillbehör) gör att garantin blir ogiltig.

Om du upptäcker ett fel och påtalar detta för FOREO under garantiperioden kommer FOREO, efter egen 
bedömning, att ersätta produkten utan kostnad. För att åberopa garantin måste du kunna styrka att datumet för 
ansökan infaller inom garantiperioden. Spara därför originalkvittot tillsammans med dessa garantivillkor så länge 
garantin gäller.

För att åberopa garantin måste du logga in på ditt konto på www.foreo.com och sedan välja alternativet för 
garantianspråk. Fraktkostnader återbetalas inte. Denna garanti gäller utöver dina lagliga rättigheter som konsument 
och påverkar inte dessa.
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TEKNISKA SPECIFIKATIONER

PEACH™ 2 är ett system med filtrerat intensivt pulserat ljus i ett brett spektrum. Det har följande tekniska 
specifikationer:

Pulsintervall 0.5 -1s

Pulslängd Fritt flöde 3 ms

Max optisk energi: 7.3 J/cm²

Våglängder 550–1100 nm

Strömanslutning 100–240 V, 50/60 Hz 3 A

Drifttemperatur 5–40 °C

Luftfuktighet vid drift 40–80 %

Lufttryck vid drift 800–1060 hPa

Behandlingsyta (spotstorlek) 4.5cm²

輸送条件：

温度 -10 till 50°C

湿度 30–80 %

圧力 500–1060 hPa

Om enheten har förvarats vid temperaturer utanför de angivna drifttemperaturerna behöver enheten 
acklimatisera sig i minst 30 minuter före användning.

PEACH™ 2 kan producera 500 000 blixtar och är avsedd för en enda användare. Kortast förväntade livslängd är 10 
år när den används enligt rekommendationerna.

CE-märkningen visar att enheten överensstämmer med följande EU-direktiv:

Lågspänningsdirektivet 2014/35/EU

EMC-direktivet 2014/30/EU

Direktivet om energirelaterade produkter 2009/125/EG.
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Enheten överensstämmer med de senaste EMC-standarder och tillägg som är tillämpliga på hushållsapparater och 
medicinska apparater. Dessa är: EN 55014-1:2021, EN 55014-2:2021, EN 61000-3-2:2019/A1:2021, EN 
61000-3-3:2013/A1:2019/A2:2021, IEC 60601-1-2:2014/AMDI:2020

Enheten överensstämmer med de senaste säkerhetsstandarder och tillägg som är tillämpliga på hushållsapparater 
och medicinska apparater. Dessa är: IEC 60335-1:2010 + tillägg, IEC 60335-2-113:2016, EN 62233:2008, IEC 
60601-1:2005+A1:2012 +A2:2020, IEC 60601-2-57:2011, IEC 60601-1-6:2010 + tillägg, IEC 62366-1:2015, IEC 
60601-1-11: 2015 + tillägg, IEC 62304:2006 + tillägg, CAN/CSA - C22.2 nr 60601-1:2008 och 2014, ANSI/AAMI ES 
60601-1:2005 + tillägg
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